, COOKING
Chuletén al horno OVERSE

Consejo del chef

Sala la carne con sal gruesa al gusto y sirvelo en un plato acompafiado de
unos esparragos y patatas a la parrilla, o tu guarnicion preferida.

Saca de la nevera el chuleton y ponlo
Raciones para 1 dentro del horno para atemperar
durante 20 minutos.
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Ch‘i'eto"‘ _ Sécalo del horno y con el programa
0 1 manojo £, ] . )

esparTagos automatico elige el tipo de pieza que
. vas a cocinar, el grosor que tiene y el
patatas baby punto de coccion que deseas.

O
sal

Precalienta el horno SteakMaster
durante 15 minutos e introduce la
carne sobre la parrilla de hierro
fundido.

Cocinalo durante 3 minutos y 30
segundos.

Dale la vuelta al chuleton y sigue
cocinando durante 1 minuto y 30
segundos mas.

Retira el chuleton de la parrilla del
SteakMaster y cortalo a tu gusto.



Notas del Chef

COOKING
LOVERSE

https://cookinglovers.teka.com/es/receta/chuleton-al-horno/
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