Boniatos deluxe cocinados con AirFry oG

Consejo del chef

Estos boniatos deluxe son la guarnicion perfecta y saludable para cualquiera
de tus platos. O para comer solos, porque son un vicio...

Raciones para 2

0 2 Boniatos

O Sal

O 1 Cucharadita de orégano seco
0 1 Cucharadita de tomillo seco
0 0.5 Cucharadita de ajo en polvo

0 0.5 Cucharadita de pimentén
ahumado

0 80 ml Aceite de oliva virgen
extra

O 40 gr Queso en polvo
0 Para la salsa:

O 0.5 Cebolla roja

0 5 gr Perejil fresco

0 100 gr Queso crema

O 2 Cucharadas de mayonesa
g

1 Cucharadas de mostaza
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