COOKING

Brownie de manzana al microondas LOVERSE

Raciones para 3

0 2 Manzanas
0 2 Huevos

0O 2 Cucharadas de cacao en
polvo

O 5 gr Levadura de reposteria
O 25 gr Azucar moreno

0 15 gr Mantequilla

O Chips de chocolate

O Nueces

Consejo del chef

Espolvorear unos chips de chocolate y nueces picadas

Pelar y cortar las manzanas en cubos, colocar en
un recipiente apto para microondas con la
mantequilla y el azucar. Cocinar 2 minutos.

Triturar la manzana y mezclar con los huevos, el
cacao y la levadura.

Colocar en un molde apto para microondas
engrasado y cocinar 3-4 minutos en el
microondas.



Notas del Chef
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